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FAST 4-ward UZ Brussel Jette (lang)

Welkom op de FAST 4-ward wandeling in Jette! Dit is een interactieve wandeling in het kader van de wereld beroerte
dag die plaatsvindt op 29 oktober. Op die dag zetten we het thema beroerte graag in de kijker, gezien het de op één
na grootste doodsoorzaak in Belgié is. We streven ernaar om een zo groot mogelijk doelpubliek te sensibiliseren en
te informeren over alles rond beroerte: wat zijn de symptomen, hoe herken je ze, en wat kan je doen.

omdat beweging een belangrijke factor is in de preventie van een beroerte, hebben we met een aantal Vlaamse
ziekenhuizen de "FAST 4-ward" ontwikkeld. We stimuleren daarmee een actieve levenssyijl, welke een belangrijke

factor is in de preventie van een beroerte.

Tijdens deze wandeling zal u ook quizvragen ontdekken die in het teken van een beroerte staan.

De consultatie ingang van het UZ Brussel is het start- en eindpunt van de wandeling.

Veel plezier!

Stroke team UZ Brussel.
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Scan hier de QR code en begin te wandelen!



