
        

 

• WAT?  
Een interactieve “FAST 4-ward” wandeling door Tienen stad (3km) waarbij je alles te 

weten komt over beroertes. Met je deelname leer je niet alleen bij, maar maak je ook 

kans op verschillende prijzen! 

• WANNEER?  
Je kan de hele maand oktober 2022 deelnemen.  

• WAAROM?  
Naar aanleiding van Wereld beroerte dag 2022 (29/10/’22) maken we jouw 

kennis en kunde levensnoodzakelijk! 
 

• HOE?  
o Op de website www.rztienen.be/fast4ward vind je 

instructies om deel te nemen aan de hand van een 

app of aan de hand van een route op papier. 
 

o Verstuur je leukste foto naar 

FAST4ward@belgianstrokecouncil.be en 

kwaliteit@rztienen.be en maak kans op 

bioscooptickets of een verrassingsmand als nationale 

of regionale winnaar van de “FAST 4-ward wandeling 

2022”! 

 

Met de ondersteuning van https://belgianstrokecouncil.be/world-stroke-day 
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