
   
Fast 4-Ward Az Damiaan kort  

In aanloop naar Wereldberoertedag wordt vanuit verschillende ziekenhuizen een interactieve 

wandeling, de FAST 4-ward, georganiseerd. Ook AZ Damiaan Oostende neemt deel aan deze actie die 

loopt in de maand oktober.  

De wandeling is 1.4 km. Tijdens de wandeling zal je een aantal vragen krijgen om je kennis over 

beroerte te testen en/of te verbeteren. De wandeling start thv de ingang van Az Damiaan (punt 1 op 

onderstaande foto).  

De wandeling kan je doen via de app ‘IZI travel’. Via onderstaande QR code kom je op de juiste 

wandeling: 

 

We voorzien tevens een folder aan het onthaal (tijdens de kantooruren te verkrijgen gedurende de 
maand oktober).  Hierin staat alle uitleg omtrent de wandeling. 
 
Er is ook een wedstrijd aan verbonden! 
Neem gedurende je wandeling 1 originele foto waarin je de FAST-test uitbeeldt of op een creatieve 
manier toepast! Stuur deze foto tegen 23 oktober 2022 door naar 
FAST4ward@belgianstrokecouncil.be om aan de wedstrijd deel te nemen. 
 
Veel wandelplezier, 
Beroerteam Az Damiaan: neuroverpleegkundigen, paramedici en artsen van de dienst neurologie. 
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