
 

 

 

 

 

FAST 4-ward Assebroek 3.2 km (deels onverhard) 

Dit is een interactieve en educatieve wandeling doorheen de 

Assebroekse Meersen. De wandelroute is uitgestippeld via de IZI 

travel app. Tijdens de wandeling komen er een aantal vragen op je 

pad om je kennis te testen omtrent de beroertezorg. Deze activiteit 

vindt plaats in de maand oktober 2022. Via de QR code kom je 

terecht op de korte wandeling van AZ St. Lucas Brugge genaamd FAST 

4-ward Assebroek. Deze wandeling is 3.2 km lang en duurt 1u20 min. 

Het start- en eindpunt is gelegen aan de achterzijde van het AZ Sint-

Lucas ziekenhuis Brugge (Sint-Lucaslaan 29, 8310 Brugge). Vanaf oktober kan u een folder 

ophalen aan het onthaal (tijdens de kantooruren) of op de verpleegeenheid neurologie-

revalidatie B5.  

 

Er is ook een wedstrijd verbonden aan de wandeling. Er is een fotovraag en tevens de 

wedstrijdvraag. Neem een originele foto waarin je de FAST-test uitbeeldt of op een creatieve 

manier toepast. Stuur deze foto door naar FAST4ward@belgianstrokecouncil.be en maak 

kans op een leuke prijs. Niet vertrouwd met de FAST? Je ontdekt het vanzelf tijdens deze 

wandeling. 

 

We wensen je alvast een aangename wandeling, 

 

                                                                             Het beroerteteam AZ Sint-Lucas Brugge 

 

mailto:FAST4ward@belgianstrokecouncil.be
https://www.stlucas.be/


 


