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Communiqué du Belgian Stroke Council

A T'occasion de la Journée mondiale de I'AVC (29/10/2021), le Conseil belge de I'AVC lance
une campagne a grande échelle pour mettre en évidence les symptémes alarmants d'un AVC.
Nous attirons a nouveau l'attention sur cette maladie courante, parfois débilitante, mais de plus
en plus traitable. La reconnaissance rapide des symptomes et la notification rapide des urgences
sont decisives pour la chance d'une bonne récupération.

Dans la semaine du 25/10/2021, en collaboration avec I'nebdomadaire Artsenkrant / Journal de
Médecin et le mensuel Apotheker / Pharmacie, nous distribuerons du nouveau matériel de
campagne a tous les médecins et pharmaciens de Belgique. Cela montre la symptomatologie
FAST qui peut aider a reconnaitre un AVC de maniere précoce : FAST signifie Face-Arm-
Speech-Time : une bouche tordue, des troubles de I'élocution ou une paralysie a moitié latérale
sont des signes tres spécifiques d'un AVC.

La nouveauté est le code QR que I'on retrouve sur cette affiche, grace auquel différents
témoignages de patients peuvent étre consultés.

Au niveau local, plusieurs hdpitaux belges organisent des activités liées a I'AVC. Un apercu est
disponible sur le site du Conseil belge de I'AVC (https://belgianstrokecouncil.be/nl/). Assurez-
vous donc de savoir ou vous pouvez mieux vous informer sur les symptémes d'un AVC dans
votre région.

Du coté flamand, cette campagne est soutenue par I'Agence pour les soins et la santé du
gouvernement flamand.

Persbericht van de Belgian Stroke Council

De Belgian Stroke Council pakt dit jaar op Wereldberoertedag uit met een grootschalige
campagne om de alarmsymptomen van een beroerte in het licht te stellen. We vragen om op
29 oktober terug de aandacht te vestigen op deze vaak voorkomende, soms invaliderende,
maar steeds beter te behandelen aandoening. Het snel herkennen van de symptomen én
tijdige aanmelding op spoedgevallen zijn bepalend voor de kans op een goed herstel.

In de week van 25/10/2021 verspreiden we samen met de weekkrant Artsenkrant / Journal de
Médecin en het maandblad Apotheker / Pharmacie nieuw campagnemateriaal naar alle artsen
en apothekers in Belgié. Dit toont de FAST-symptomatologie die kan helpen om vroegtijdig
een CVA te herkennen : FAST staat voor Face-Arm-Speech-Time: een scheve mond,
onduidelijke spraak of halfzijdige verlamming zijn erg specifieke tekenen van een beroerte.



Nieuw is de QR-code die op deze poster te vinden is, waarmee
verschillende patiéntengetuigenissen kunnen worden bekeken.

Op lokaal vlak organiseren meerdere Belgische ziekenhuizen activiteiten rond beroerte. Een
overzicht hiervan vindt u op de website van de Belgian Stroke Council
(https://belgianstrokecouncil.be/nl/). Kijk dus zeker waar u zich in uw buurt beter kunt
informeren over de symptomen van een beroerte.

Aan Vlaamse kant wordt deze campagne ondersteund door het Agentschap Zorg &
Gezondheid van de Vlaamse Overheid.
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In case you need some additional information on this topic, please contact us :
- Dr Sophie De Blauwe (AZ Sint-Jan Brugge) : Sofie.Deblauwe@azsintjan.be
- Dr Noémie Ligot (ULB Erasme, Brussels) : Noemie.Ligot@erasme.ulb.ac.be
- DrPeter Vanacker (UZA, Antwerp) : peter.vanacker@uza.be
- Anja Lorrez (strokecoach, Az groeninge Kortrijk): anja.lorrez@azgroeninge.be

On behalf of the Belgian Stroke Council
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