
Check-list post-AVC

La check-list post-AVC a été conçue par le Global Stroke Community Advisory Panel en 2012, a été validée par l’Organisation mondiale 
de l’AVC et adaptée par le Belgian Stroke council en 2016.

Depuis votre AVC ou votre dernière évaluation

Activités de la vie
quotidienne (AVQ)

Éprouvez-vous plus de difficultés à
prendre soin de vous-même ?

NON > Observez l’évolution

OUI Avez-vous des difficultés à : 

vous habiller, vous laver ou prendre un bain ?  

préparer des boissons chaudes ou des repas chauds ? 

sortir à l’extérieur ?

Si la réponse est Oui, à l’une
des questions, suivi du patient
par des services de soins à
domicile, par un thérapeute
approprié, par des services de
prévention secondaire des AVC. 

Nom du patient

Coordonnées du patient (numéro de téléphone et/ou adresse e-mail)

Complété par Prestataire de soins Patient Membre de la famille  Autre :

Complété le (jour/mois/année)

�

Mobilité

Éprouvez-vous plus de difficultés 
à marcher ou à vous déplacer en
toute sécurité du lit à une 
chaise ?

NON > Observez l’évolution

OUI Continuez-vous à suivre des traitements de réadaptation? 

Non. Suivi du patient par des services de soins à domicile, par un thérapeute approprié, par des 
services de prévention secondaire des AVC.

Oui. Réévaluer ce point à la prochaine visite. 

�

Spasticité

Ressentez-vous une raideur
croissante au niveau des bras, 
des mains ou des jambes ?

NON > Observez l’évolution

OUI Est-ce qu’elle nuit à vos activités de la vie quotidienne ?

Non. Réévaluer ce point à la prochaine visite. 

Oui. Adressez le patient à un médecin (neurologue ou médecin spécialisé en médecine 
physique) spécialisé dans la prise en charge de la spasticité.

�

Douleur

Avez-vous éprouvé une nouvelle
douleur ? 

NON > Observez l’évolution

OUI Suivi du patient par un médecin qui traite la douleur consécutive à un AVC pour une évaluation 
plus complète et un diagnostic. 

�

Incontinence

Éprouvez-vous plus de difficultés 
à maîtriser votre vessie ou 
vos intestins ? 

NON > Observez l’évolution

OUI Adressez le patient à un urologue, ou un gastro-entérologue pour une évaluation plus complète.

Répondez également aux questions à la page suivante

�



Communication

Éprouvez-vous plus de difficultés 
à communiquer avec les autres ? 

NON > Observez l’évolution

OUI Suivi du patient par un logopède pour une évaluation plus complète ou par un centre de 
réadaptation. 

�

Humeur

Vous sentez-vous plus anxieux ou
déprimé ? 

NON > Observez l’évolution

OUI Envisagez d’adresser le patient à un clinicien spécialisé dans les troubles de l’humeur consécutifs 
à un AVC (psychologue, neuropsychologue, psychiatre).

�

Cognition

Éprouvez-vous plus de difficulté 
à réfléchir, à vous concentrer ou 
à vous rappeler certaines 
choses ? 

NON > Observez l’évolution

OUI Est-ce qu’elle nuit à vos activités de la vie quotidienne ? 

Non. Réévaluer ce point à la prochaine visite. 

Oui. Suivi du patient par un spécialiste des troubles cognitifs consécutifs à un AVC, par un 
centre de prévention secondaire des AVC, par un centre de réadaptation ou via une 
clinique de la mémoire. 

	

Relations avec la famille 

Est-ce que les relations avec 
votre famille sont devenues plus
difficiles ou tendues ?

NON > Observez l’évolution

OUI Fixez le prochain rendez-vous en soins de premier recours avec le patient et un membre de 
la famille. 

Dans le cas où le membre de la famille est présent, assurez un suivi par un organisme de soutien 
aux personnes touchées par un AVC (local, provincial), prestataire de soins de santé (psychologue, 
conseiller, thérapeute) spécialisé dans les relations familiales et l’AVC. 




Autres défis

Avez-vous d’autres défis ou des
préoccupations associés à votre
AVC qui ralentissent votre
rétablissement ou vous font
beaucoup souffrir ? 

NON > Observez l’évolution

OUI Fixez le prochain rendez-vous en soins de premiers recours avec le patient et un membre 
de la famille afin de discuter des défis et des préoccupations. 

Suivi du patient par le prestaire de soins par un organisme de soutien aux personnes touchées 
par l’AVC (groupe de soutien local ou provincial).

�

Fatigue

Ressentez-vous de la fatigue qui
vous empêche de faire vos
exercices et autres activités ? 

NON > Observez l’évolution

OUI Encouragez le patient à améliorer son endurance physique en le motivant à adopter une 
activité physique modérée régulière, en tenant compte de son handicap éventuel.

Suivi du patient par des services de soins à domicile afin de l’informer et de le conseiller. 

�

La vie après un AVC

Trouvez-vous certaines choses im -
por tantes à vos yeux plus difficiles à
faire (p. ex., loisirs, passe-temps,
travail, ou encore les relations
sexuelles, selon le cas) ? 

NON > Observez l’évolution

OUI Suivi du patient par un organisme de soutien aux personnes touchées par un AVC (p. ex., groupes 
d’aide régionaux, Association Belge des Patients contre l'Accident Vasculaire Cérébral, professionnel 
des loisirs.) En cas de difficultés concernant les relations sexuelles, envisagez une solution 
médicamenteuse et/ou un soutien psychologique.




Pour obtenir plus d’information visitez www.belgianstrokecouncil.be



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


	Complété le jourmoisannée: 
	undefined: 
	undefined_2: 
	Complété par: Off
	nom: 
	Coordonees: 
	Autre: 
	12: 
	13: 
	14: 
	15: 
	17: 
	16: 
	1: 
	2: 
	3: 
	a: 
	b: 
	d: 
	4: 
	5: 
	c: 
	e: 
	f: 
	g: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	h: 
	i: 
	J: 
	K: 
	L: 
	M: 
	N: 
	O: 
	18: 
	19: 
	20: 
	21: 
	22: 
	23: 
	24: 


